
　　　　　　　　　　「水曜ビギナーズ」がパワーアップ！

　　　　　　　　　レベルアップテニス2016になって帰ってきました。

　　　　　　　　　今年度は担当、練習テーマが月ごとに変わります。

　　　　　　　　　いろいろな人と練習してStep upを目指しましょう。

　　　　　　　　　毎月の開催日時、会場は決まり次第ホームページでお知らせします。

　　　　　　　　　ご確認の上、FAXにてお間違えのないようにお申込み下さい。

内 容 月 定　　員

6月 佐藤(由) 竹ヶ原 目黒 ゲーム練習(しっかり雁行) 20名

7月 斎藤(敦) 山本 目黒 とことんストローク 16名

8月 洞口 芳賀 佐藤(忍) ボレーの上達を目指そう！ 16名

9月 斎藤(佐) 村上 田中 ロブを使ってみよう！ 16名

10月 斉藤(和) 熊谷 中村 タイブレークを学ぼう 16名

11月 竹ヶ原 阿部 藤野 コートを立体的に使おう 16名

12月 佐藤(由) 小山 千葉 ゲーム練習(目指せ！平行) 20名

参 加 費 300円

参 加 資 格 女子連会員であること(当日入会可)

対 象 初・中級者

申 込 方 法 氏名・〒番号・住所・電話番号(連絡先)を記入しFAXにてお申込み下さい

申 込 先 022-383-9121 目黒宛

定 員 定員に達した場合は受付終了をHPでお知らせします

記

レベルアップテニス 2016

ステップアップしたい人　集まれー！

日本女子テニス連盟　宮城県支部

担　　当 練習テーマ


